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П Л А Н 

Спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий клуба «Дракон» 

МАОУ СОШ № 96 

на  2022– 2023  учебный год 

№ 

п\

п 

Дата 

проведен

ия 

Место 

проведен

ия 

Время 

провед

ения  

мероприятия 

 

Количество 

участников 

 

 

Участники 

Ответственный 

1. сентябрь 

спорт. 

зал. 

9-00 

Анализ работы за прошлый год 7 

Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

Костюченко А.П. 

Лаптев Н.А. 

Карпеко Л.Н.  

Ковхута О.Ю. 

Варнавская Н.В. 

 

Николаенко Т.Ю. 

2. 

в течение 

года 

  Работа с документацией. 

Формирование 

информационного стенда. 

1 

 

Николаенко Т.Ю. Николаенко Т.Ю. 

1.  

в течение 

года 

акт.зал 10-00 Вынесение вопросов работы 

школьного спортивного клуба  

на педсовет и совещания при 

директоре 

1 

 

Николаенко Т.Ю. 
 Николаенко Т.Ю. 

2.  
в течение 

года 

  Индивидуальная методическая 

работа  с педагогами 

дополнительного образования 

8 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко А.П. 

Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 



Хуторная В.Ю. 

Ковхута О.Ю. 
Карпеко Л.Н. 

Лаптев А.Н. 

 сентябрь 

спорт.зал 9-00 
Разработка календарно-

тематического планирования 

кружков школьного 

спортивного клуба 

5 

 

Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко  А.П. 

Лаптнв Н.А. 

 

Николаенко Т.Ю. 

 

 сентябрь,  

спорт.зал 9-00 

 Сдача норм ГТО осенний этап  95 

8кл.-11кл.  Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко А.П. 

 

1. 

 

сентябрь 

– октябрь  

 

спорт. 

зал. 

 
Мониторинг физического 

состояния учащихся по 

возрастным группам. Набор и 

комплектование спортивных 

секций. 

7 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко А.П. 

Николаенко Т.Ю. 

Хуторная В.Ю. 

Ковхута О.Ю. 

 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко А.П. 

Николаенко Т.Ю. 

Хуторная В.Ю. 

Ковхута О.Ю. 

2. сентябрь 
спорт. 

зал. 

10-00 Соревнования по мини-футболу 

среди учащихся  
670 

5-11 кл. 
Варнавская Н.В. 

3. сентябрь 

спорт. 

зал. 

10-00 

Соревнования по спортивному 

туризму среди учащихся  
350 

5-11 кл.     Карпеко Л.Н. 

 

 

 

 

4. сентябрь 

спорт. 

зал. 

10-00 Соревнования I этапа 

Всекубанского турнира по 

настольному теннису 

145 

5-11 кл. 
Костюченко А.П. 



на Кубок губернатора  

Краснодарского края 

5. октябрь 
спорт. 

зал. 

 Всекубанский  "День здоровья" 

среди учащихся  
320 

1-11 кл. 
 Николаенко Т.Ю. 

6. октябрь 
спорт. 

зал. 

 Соревнования по настольному 

теннису среди учащихся  
48 

9-11 кл. 
Костюченко А.П. 

7. октябрь 

спорт. 

площ. 

 Соревнования по уличному 

баскетболу  

среди учащихся  

152 

5-11 кл. 
 Костюченко А.П. 

8. октябрь 

спорт. 

зал. 

 Соревнования по гандболу 

среди  

учащихся  

350 

5-11 кл. 
Варнавская Н.В. 

9. ноябрь 
спорт. 

зал. 

 
День здоровья 150 

7кл. 
Николаенко Т.Ю. 

10. ноябрь 

спорт. 

зал. 

 Соревнования  по волейболу 

среди 

учащихся  

280 

5-11 кл. 
Чернышева Т.Р. 

11. ноябрь 

спорт. 

зал. 

 Соревнования по баскетболу 

среди 

 учащихся  

270 

5-11 кл. 
Костюченко А.П. 

12. декабрь 

спорт. 

площ. 

 

Соревнования «Весёлые 

старты» среди учащихся  
288 

1-4-х кл. Хуторная В.Ю. 

Ковхута О.Ю. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко А.П. 

Николаенко Т.Ю. 

13. январь 

бассейн  Соревнования I этапа 

Всекубанского турнира по 

плаванию 

на Кубок губернатора 

Краснодарского края 

250 

6-11кл. 

Чернышева Т.Р. 

Николаенко Т.Ю. 



14. январь 

спорт. 

зал. 

 Соревнования по гиревому 

спорту среди учащихся 9-11-х 

классов 

22 

10-11кл. 

Костюченко А.П. 

15. февраль 

спорт. 

зал. 

 Смотр по физической 

подготовленности допризывной 

молодёжи в рамках краевого 

смотра – конкурса 

50 

10-11кл. 

  Костюченко А.П. 

17. февраль 

спорт. 

площ. 

 Спортивный праздник «А ну-ка, 

парни», посвященный Дню 

защитника Отечества 

60 

11кл. 

Чернышева Т.Р. 

18. февраль 
спорт. 

зал. 

 
День здоровья  280 5кл. 

 

Николаенко Т.Ю. 

19. февраль 
спорт. 

зал. 

 Первенство школы по 

пионерболу среди учащихся  
80 

5-6 кл. Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

20. март 

спорт. 

зал. 

 Спортивный праздник «А ну-ка, 

девушки», посвященный 

Международному женскому 

дню 

60 

11кл. 

Чернышева Т.Р. 

21. март 

спорт. 

зал. 

 

Турнир по шахматам среди 

учащихся   
35 

2кл. Костюченко А.П. 

 

 

 

 

22. 
апрель – 

май  

спорт. 

зал. 

 

Мониторинг физического 

состояния учащихся по 

возрастным группам 

1900 

1-11кл. Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Костюченко А.П. 

Хуторная В.Ю, 

Ковхута О.Ю. 

23. апрель 
спорт. 

зал. 

 
Всекубанский "День здоровья" 250 

7кл. 
Николаенко Т.Ю. 



24. апрель 

спорт. 

зал. 

 Соревнования по 

легкоатлетическому кроссу 

среди учащихся  

75 

9-11 кл. 
Варнавская Н.В. 

25. апрель 

спорт. 

зал. 

 
Соревнования «Весёлые 

старты» среди учащихся  
288 

1-4-х кл. Хуторная В.Ю, 

Ковхута О.Ю. 

Варнавская Н.В. 

Николаенко Т.Ю. 

26. май 

спорт. 

площ. 

 Соревнования I этапа 

Всекубанского турнира по 

уличному баскетболу 

на Кубок губернатора 

Краснодарского края  среди 

дворовых команд 

260 

5-9 кл. 

 Николаенко Т.Ю. 

27. май 

спорт. 

зал. 

 Соревнования I этапа 

Всекубанского турнира по 

футболу 

на Кубок губернатора 

Краснодарского края  среди 

дворовых команд 

670 

5-11 кл. 

Варнавская Н.В. 

1. сентябрь 

 мед. каб.  Сбор информации о 

заболеваемости членов 

школьного спортивного клуба 

1 Врач школы Врач школы 

2. 
1 раз в 

год 

мед. каб.  Медицинское обследование 

членов школьного спортивного 

клуба, диспансеризация 

1 Врач школы Врач школы 

3. октябрь 

мед. каб.  Распределение членов 

спортивного клуба по группам 

здоровья согласно заключения 

ВКК, КЭК 

1 Врач школы Врач школы 

4. в течение мед. каб.  Медико-педагогический 7 Врач школы Врач школы 



года контроль за членами школьного 

спортивного клуба 

Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Лаптев Н.А. 

Костюченко А.П 

Карпеко Л.Н. 

Николаенко Т.Ю. 

Чернышева Т.Р. 

Варнавская Н.В. 

Лаптев Н.А. 

Костюченко А.П 

Карпеко Л.Н. 

2. 
в течение 

года 

каб.326  Размещение информации о 

спортивном клубе на школьном 

сайте 

1 

Николаенко Т.Ю. 
 

 

 Николаенко Т.Ю. 
 

3. 
в течение 

года 

мед. каб.  Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями и 

членами спортивного клуба 

школы, имеющими различные 

заболевания 

1 

Врач школы 

Врач школы 

4. 
сентябрь, 

май 

  

Проведение родительских 

собраний в кружках школьного 

спортивного клуба  

6 

Николаенко Т.Ю 

Чернышева Т.Р. 

Костюченко А.П. 

Хуторная В.Ю. 

Лаптев Н.А. 

Карпеко Л.Н. 

Николаенко Т.Ю 

Чернышева Т.Р. 

Костюченко А.П. 

Хуторная В.Ю. 

Лаптев Н.А. 

Карпеко Л.Н. 

1. 
в течение 

года 

  Приобретение спортивного 

инвентаря 
1 Костюченко А.П. Костюченко А.П. 

2. 
в течение 

года 

  Ремонт спортивного инвентаря 

и оборудования 
1  Клименко А.Н.  Клименко А.Н. 

3. 
в течение 

года 

  Текущий ремонт спортивных 

залов и площадок 
1  Клименко А.Н..  Клименко А.Н.. 

 

 


		Подносова Татьяна Борисовна
	Я являюсь автором этого документа




