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План работы  

педагога-психолога МАОУ СОШ № 96 

Плотниковой В.В. по подготовке учащихся 9 классов к государственной 

итоговой аттестации. 

 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение и создание условий для 

подготовки учащихся 9 классов к государственной итоговой аттестации. 

Задачи:  

1.Диагностика возможных трудностей, с которыми могут столкнуться 

учащиеся 9 классов на этапах выбора, подготовки и сдачи ГИА. 

2.Анализ анкетирования и диагностики учащихся, составление на основе 

анализа психолого-педагогических рекомендаций для учителей-

предметников, родителей и учащихся. 

3.Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в периоды подготовки 

и сдачи ГИА. 

4.Консультирование учащихся и родителей по вопросам, связанным с 

основными требованиями и особенностями процедуры ГИА, а так же 

подготовкой и сдачей экзамена. 

 

Направление работы Методика Сроки 

Диагностика  Тест экзаменационной тревожности. ноябрь-

декабрь 

Методика «Карта интересов»  

Тест «Предпочтительные виды 

деятельности» 

декабрь 

Определение психологической 

готовности к участию в  ГИА 

март 

Коррекционно-

развивающая 

Адаптационные классные часы с 

элементами тренинга «Как пережить 

экзамен?» 

март-

апрель 

Тренинговые занятия «Экзамен: как 

лучше к нему подготовиться» 

февраль 

Деловая игра «Преодоление» март 

Консультирование  Индивидуальное консультирование 

по результатам тестирования. 

 



Как подготовиться к экзаменам 

(преодоление тревожности при 

подготовке к ГИА) 

март - май 

Консультация для родителей «Как 

поддержать ребенка» 

март 

Просвещение  Родительское собрание: «О 

подготовке обучающихся 9 класса к 

сдаче ГИА» 

сентябрь 

Памятки 

«Как подготовиться к сдаче 

экзамена» 

«Как вести себя во время экзамена» 

«Как помочь ученикам в процессе 

подготовки к ГИА» 

 

октябрь  
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