
 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

Для учащихся 11-14 лет по программе  

«Чирлидинг» 

Пояснительная записка 

 

Пояснительная записка 

      Содержание данной программы дополнительного образования детей 

соответствует физкультурно – спортивной направленности.   

  В последние годы все большую популярность приобретает черлидинг. 

Вместе с тем, стремительный рост числа занимающихся черлидингом 

определил необходимость поиска средств и методов подготовки 

спортсменов.  

 Основу многолетнего учебно-тренировочного процесса спортсменов в 

черлидинге составляют средства общей физической, специально-физической  

и технической подготовки. Структуру соревновательных действий 

составляют основные компоненты: сложность и техника выполнения 

программы; хореография (композиционное построение, выразительность, 

оригинальность, динамичность); синхронно-групповая деятельность 

(взаимодействие, перемещение) и работа с помпонами. 

     В свою очередь соревновательная композиция черлидинга включает в себя 

выполнение разнообразных движений как самим предметом (броски и ловля, 

отбивы, манипуляции), так и их сочетание с движениями программы: 

равновесиями, поворотами, прыжками, наклонами, элементами акробатики.  

     Характерными параметрами в черлидинге является движения, лежащие в 

основе броска. Движение изменяется в зависимости от целей деятельности. 

Соответственно, цели имеют отношение к горизонтальному расстоянию, 

времени нахождения в воздухе, точности или скорости движения. 

Процесс технического совершенствования, в ходе которого спортсмены 

накапливают двигательные навыки, тесно связан с процессом обучения. 

Анализ результатов соревновательной деятельности дает основание 

предположить, что в процессе технической подготовки спортсменов 

отсутствуют рациональные и эффективные методы формирования и 

совершенствования техники выполнения работы с помпонами. Поэтому 

имеется острая необходимость концентрировать внимание в тренировочном 

процессе обучению и совершенствованию техники владения предмет 



 

 

 

 

Цели и задачи программы по черлидингу 

 

Цель – занятий черлидингом, как внеурочной формой занятий 

физической культурой, состоит в том, чтобы на основе интересов 

школьниц учебного учреждения, создать и сплотить команду по 

черлидингу, закрепить двигательные навыки и умения, а также 

популяризация и развитие черлидинга и сопровождение 

спортивных команд на различных соревнованиях. 
  

Изложенный в программе материал объединен в целостную 
систему спортивной подготовки и предполагает решение 
следующих задач: 
 

1. В обучении: 

- обучение разнообразным комбинациям в черлидинге 

- формирования знаний из области физической культуры и спорта 

- умение сочетать парные и групповые тренировки 

 

2. В развитии: 

- содействие основных двигательных качеств (выносливости,    

  быстроты реакций, ловкости, мышечной силы, гибкости). 

- воспитание чувства коллективизма; 

- формирование нравственных качеств занимающихся; 

- формирование и совершенствование двигательных качеств. 

 

3. В воспитании: 

- воспитание стремления к самостоятельной работе в тренировках; 

 

     Сформулированные цели и задачи отражают основные 

направления педагогического процесса по развитию физической 

культуры личности: теоретической, практической и физической 

подготовки обучающихся. 

      Способствуют воспитанию морально-волевых качеств: 

смелости, решительности, самостоятельности, способности к 



мобилизации усилий, эмоциональной устойчивости, сознательного 

и активного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

 

 
 

Ожидаемые результаты 

По окончании учебной программы  

 

     Обучающиеся должны знать и уметь: 

 
 Правила личной гигиены, соблюдать санитарно-гигиенические 

нормы 

 Правила техники безопасности 

 Знать технику выполнения упражнений 

 Исполнения движений  

 Ориентировка в пространстве 

 Умение повторять за педагогом 

 Умение слушать музыку и выполнять определенные упражнения 

 Танец группы поддержки 

 Увеличение двигательного опыта. Умение управлять своими 

движениями, правильно использовать свой физический потенциал; 

 Выполнение высоких требований к точности каждого 

двигательного акта; 

 Освоение музыкального ритма; 

 Сочетание движений с музыкальным темпом; 

 Повысить функциональные возможности организма и 

эмоциональную устойчивость  к стрессам; 

 Музыкально – ритмическая воспитанность. 

 

Способы осуществления результативности: тесты, соревнования, 

показательные выступления, ОФП. 

 

Формы и методы подведения итогов: ОФП, показательные 

выступления на соревнованиях. 

      

  
  


